
発行：2015 年 3 月 

さいたま助産院友の会 

ニュースレターNo.８ 

 

素敵な大人になるために「にぶんのいち成人式」を開催しました 

 

平成２７年２月２８日（土）さいたま助産院にて「にぶんのいち成人式」を開催しまし

た。今回は、小学校４年生・５年生のお子さんとお母さんが参加してゆっくりとそして温

かい時間を過ごしました。 

 

乳幼児のころお母さんと一緒に助産院に通っていた子どもたちもすっかり大きくなり、

普段は赤ちゃんたちがゴロゴロ、ヨチヨチしている助産院の部屋ではより一層お兄さん・

お姉さんに感じられました。 

 

まず、自己紹介。そして参加したお母さんにお子さんが生まれた時のことを話してもら

いました。生まれる前に感じていたこと、出産の時のエピソード、そして今のお子さんに

向けて――。 

自分のことを話されているけれど、自分の知らないこと。ちょっと恥ずかしいし、お母

さんがこんなに自分のことを真剣に人前で話していることにちょっと驚いた表情も見せな

がら、それぞれしっかりと話を聞いていました。 

 話を聞いていたお子さんたちに、お母さんからの

話を聞いての感想や将来の夢を話してもらいました。

聞いての感想はちょっと言葉にしにくいようでした

が、将来の夢については「○○になりたい」としっ

かりした言葉で答えたり、お父さんやお母さんにつ

いても客観的に話す姿も見られました。 

 

生まれてから１０年が経ち、子どもでもあり大人にもなる思春期に向かう時期。 

「生まれてきてくれてありがとう そして、これからも健やかに過ごしてください」 

お子さん一人ひとりにみんながそれを願う時間となりました。 

次年度も同時期に実施予定です。ご興味のある方は是非、ご参加ください。 

（文責：小林知子） 

 


