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予防接種について学ぼう 

 

平成２８年７月２日（土）さいたま市プラザノースにて予防接種についての学習会を開

催ました。 

講師には、竹内助産院院長・彩の国予防接種推進協議会役員の竹内理恵子さんをお招き

しました。お話は、感染症とはどのようなものなのか、予防接種をする目的や必要性とい

ったことを中心に、イラスト入りの資料や先生の分かりやすい表現で伝えてくださいまし

た。また、予防接種に対してのよくある質問や接種後の様子や症状についても具体的に話

していただき参考になりました。 

最後に、子宮頸がんワクチンとＢ型肝炎ワクチンについて最新の情報も提供して頂きま

した。さまざまな情報がありますが、何に基づいてどこから発信されているのか確認して

いく必要性を感じました。特に、思春期以降の予防接種については保護者だけの理解・判

断ではなく当事者（子ども）自身の理解も重要であること、そしてそれを話し合える親子

関係を構築していけるそんな子育てをしていくことが大事なのだということを実感するお

話しでした。 

 

参加者の皆さんからは「子どもの身体の

免疫力を付ける為に細胞の話等面白かった

です。ワクチン接種後の気を付けなければ

いけない反応などこれから、ワクチンを受

けるのに参考になりました。」や「スライド

を使用して丁寧にお話しいただき、わかり

やすかったです」といった感想をいただき

ました。 

（文責：小林知子） 


